
УТВЕРЖДЕНО:Директор ГКБОУ«Общеобразовательная школа-интернатПермского края»Ю.И. Цыбин29 августа 2025 г.

Режим дняв соответствии с режимом пребывания детей в учебном отделении, расположенномпо адресу ул. Казахская 39ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДАПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППАРежимные моменты ВремяПодъем, утренний туалет, осмотр детей,индивидуальная работа 7.00-7.40
Утренняя гимнастика 7.30-8.10Самостоятельная игровая деятельность 8.10-8.30Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50Самостоятельная деятельность 8.50-9.00НОД по подгруппам 9.00-10.50Непосредственно образовательнаядеятельность 9.00-9.30

Перерыв 9.30-9.40Непосредственно образовательнаядеятельность 9.40-10.10
Перерыв 10.10-10.20Непосредственно образовательнаядеятельность 10.20-10.50

Игры, подготовка к прогулке, прогулка,возвращение с прогулки 10.50-12.40
Индивидуальные занятия 11.00-12.30Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00Подъем, бодрящая гимнастика,закаливающие мероприятия,гигиенические процедуры

15.00-15.15

Полдник 15.15-15.25Факультативная деятельность/ кружки/самостоятельная игровая деятельность 15.25-16.00
Непосредственно образовательнаядеятельность/ игра/ труд/ чтение/самостоятельная игровая деятельность

16.00-17.10

Подготовка к прогулке, прогулка 17.10-18.50Подготовка к ужину, ужин 18.50-19.20Самостоятельная игровая деятельность 19.20-20.00Подготовка ко второму ужину, второйужин 20.00-20.10
Подготовка ко сну 20.10-21.00Ночной сон 21.00-7.00



УТВЕРЖДЕНО:Директор ГКБОУ«Общеобразовательная школа-интернатПермского края»Ю.И. Цыбин29 августа 2025 г.

Режим дняв соответствии с режимом пребывания детей в учебном отделении,расположенном по адресу ул. Казахская 39ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДАРАЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППАРежимные моменты Старшая Подготови-тельнаяВремяПодъем, утренний туалет, осмотр детей,индивидуальная работа 7.00-7.40
Утренняя гимнастика 7.30-8.10Самостоятельная игровая деятельность 8.10-8.30Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 8.30-8.50Самостоятельная деятельность 8.55-9.00 8.50-9.00НОД по подгруппам 9.00-10.35 9.00-10.50Непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.25 9.00-9.30Перерыв 9.25-9.35 9.30-9.40Непосредственно образовательная деятельность 9.35-10.00 9.40-10.10Перерыв 10.00-10.10 10.10-10.20Непосредственно образовательная деятельность 10.10-10.35 10.20-10.50Игры, подготовка к прогулке, прогулка,возвращение с прогулки 10.35-12.40 10.50-12.40

Индивидуальные занятия 10.45-12.30 11.00-12.30Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00Подъем, бодрящая гимнастика, закаливающиемероприятия, гигиенические процедуры 15.00-15.15
Полдник 15.15-15.25Факультативная деятельность/ кружки/самостоятельная игровая деятельность 15.25-16.00

Непосредственно образовательная деятельность/игра/ труд/ чтение/ самостоятельная игроваядеятельность
16.00-17.10

Подготовка к прогулке, прогулка 17.20-18.50 17.10-18.50Подготовка к ужину, ужин 18.50-19.20 18.50-19.20Самостоятельная игровая деятельность 19.20-20.00Подготовка ко второму ужину, второй ужин 20.00-20.10Подготовка ко сну 20.10-21.00Ночной сон 21.00-7.00



УТВЕРЖДЕНО:Директор ГКБОУ«Общеобразовательная школа-интернатПермского края»Ю.И. Цыбин29 августа 2025 г.Режим дняв соответствии с режимом пребывания детей в учебном отделении,расположенном по адресу ул. Казахская 39
ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДАСТАРШАЯ ГРУППАРежимные моменты ВремяПодъем, утренний туалет, осмотр детей,индивидуальная работа 7.00-7.40

Утренняя гимнастика 7.30-8.10
Самостоятельная игровая деятельность 8.10-8.30Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55Самостоятельная деятельность 8.55-9.00НОД по подгруппам 9.00-10.35Непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.25Перерыв 9.25-9.35Непосредственно образовательная деятельность 9.35-10.00Перерыв 10.00-10.10Непосредственно образовательная деятельность 10.10-10.35Игры, подготовка к прогулке, прогулка,возвращение с прогулки 10.35-12.40

Индивидуальные занятия 10.45-12.30Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00Подъем, бодрящая гимнастика, закаливающиемероприятия, гигиенические процедуры 15.00-15.15
Полдник 15.15-15.25Факультативная деятельность/ кружки/самостоятельная игровая деятельность 15.25-16.00

Непосредственно образовательная деятельность/игра/ труд/ чтение/ самостоятельная игроваядеятельность
16.00-17.10

Подготовка к прогулке, прогулка 17.20-18.50Подготовка к ужину, ужин 18.50-19.20Самостоятельная игровая деятельность 19.20-20.00Подготовка ко второму ужину, второй ужин 20.00-20.10Подготовка ко сну 20.10-21.00Ночной сон 21.00-7.00



УТВЕРЖДЕНО:Директор ГКБОУ«Общеобразовательная школа-интернатПермского края»Ю.И. Цыбин29 августа 2025 г.

Режим дняв соответствии с режимом пребывания детей в учебном отделении, расположенномпо адресу ул. Казахская 39РАЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППАРежимные моменты средняя старшая подготови-тельнаяВремяПодъем, утренний туалет, осмотр детей,индивидуальная работа 7.00-7.40
Утренняя гимнастика 7.30-8.10Самостоятельная игровая деятельность 8.10-8.30Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 8.30-8.50Самостоятельная деятельность 8.55-9.00 8.50-9.00НОД по подгруппам 9.00-10.20 9.00-10.35 9.00-10.50Непосредственно образовательнаядеятельность 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30

Перерыв 9.20-9.30 9.25-9.35 9.30-9.40Непосредственно образовательнаядеятельность 9.30-9.50 9.35-10.00 9.40-10.10
Перерыв 9.50-10.00 10.00-10.10 10.10-10.20Непосредственно образовательнаядеятельность 10.00-10.20 10.10-10.35 10.20-10.50

Игры, подготовка к прогулке, прогулка,возвращение с прогулки 10.20-12.30 10.35-12.40 10.50-12.40
Индивидуальные занятия 10.30-12.30 10.45-12.30 11.00-12.30Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00Подъем, бодрящая гимнастика,закаливающие мероприятия,гигиенические процедуры

15.00-15.15

Полдник 15.15-15.25Факультативная деятельность/ кружки/самостоятельная игровая деятельность 15.25-16.00
Непосредственно образовательнаядеятельность/ игра/ труд/ чтение/самостоятельная игровая деятельность

16.00-17.10

Подготовка к прогулке, прогулка 17.20-18.50Подготовка к ужину, ужин 18.50-19.20Самостоятельная игровая деятельность 19.20-20.00Подготовка ко второму ужину, второйужин 20.00-20.10
Подготовка ко сну 20.10-21.00Ночной сон 21.00-7.00



УТВЕРЖДЕНО:Директор ГКБОУ«Общеобразовательная школа-интернатПермского края»Ю.И. Цыбин29 августа 2025 г.

Режим дняв соответствии с режимом пребывания детей в дошкольном отделенииХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДАРАЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППАРежимные моменты 1 младшая 2 младшаяВремяПодъем, утренний туалет, осмотр детей,индивидуальная работа 7.00-7.50
Утренняя гимнастика 7.50-8.05Самостоятельная игровая деятельность 8.05-8.30Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55Самостоятельная деятельность 8.55-9.00НОД по подгруппам 9.00-9.50 9.00-10.05Непосредственно образовательнаядеятельность 9.00-9.10 9..00-9.15

Перерыв 9.10-9.20 9.15-9.25Непосредственно образовательнаядеятельность 9.20-9.30 9.25-9.40
Перерыв 9.30-9.40 9.40-9.50Непосредственно образовательнаядеятельность 9.40-9.50 9.50-10.05

Игры, подготовка к прогулке, прогулка,возвращение с прогулки 9.50-12.00 10.05-12.20
Индивидуальные занятия 10.00-12.30 10.15-12.30Подготовка к обеду, обед 12.00-12.50Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00Подъем, бодрящая гимнастика,закаливающие мероприятия,гигиенические процедуры

15.00-15.15

Полдник 15.15-15.35Факультативная деятельность/ кружки/самостоятельная игровая деятельность 15.35-16.00
Непосредственно образовательнаядеятельность/ игра/ труд/ чтение/самостоятельная игровая деятельность

16.00-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка 17.10-18.45Подготовка к ужину, ужин 18.45-19.20Самостоятельная игровая деятельность 19.20-20.00Подготовка ко второму ужину, второйужин 20.00-20.10
Подготовка ко сну 20.10-21.00Ночной сон 21.00-7.00



УТВЕРЖДЕНО:Директор ГКБОУ«Общеобразовательная школа-интернатПермского края»Ю.И. Цыбин29 августа 2025 г.

Режим дняв соответствии с режимом пребывания детей в дошкольном отделенииХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДАРАЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППАРежимные моменты средняя старшаяВремяПодъем, утренний туалет, осмотр детей,индивидуальная работа 7.00-7.40
Утренняя гимнастика 7.30-8.10Самостоятельная игровая деятельность 8.10-8.30Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55Самостоятельная деятельность 8.55-9.00НОД по подгруппам 9.00-10.20 9.00-10.35Непосредственно образовательнаядеятельность 9.00-9.20 9.00-9.25

Перерыв 9.20-9.30 9.25-9.35Непосредственно образовательнаядеятельность 9.30-9.50 9.35-10.00
Перерыв 9.50-10.00 10.00-10.10Непосредственно образовательнаядеятельность 10.00-10.20 10.10-10.35

Игры, подготовка к прогулке, прогулка,возвращение с прогулки 10.20-12.30 10.35-12.40
Индивидуальные занятия 10.30-12.30 10.45-12.30Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00Подъем, бодрящая гимнастика,закаливающие мероприятия,гигиенические процедуры

15.00-15.15

Полдник 15.15-15.25Факультативная деятельность/ кружки/самостоятельная игровая деятельность 15.25-16.00
Непосредственно образовательнаядеятельность/ игра/ труд/ чтение/самостоятельная игровая деятельность

16.00-17.10

Подготовка к прогулке, прогулка 17.20-18.50Подготовка к ужину, ужин 18.50-19.20Самостоятельная игровая деятельность 19.20-20.00Подготовка ко второму ужину, второйужин 20.00-20.10
Подготовка ко сну 20.10-21.00Ночной сон 21.00-7.00



УТВЕРЖДЕНО:Директор ГКБОУ«Общеобразовательная школа-интернатПермского края»Ю.И. Цыбин29 августа 2025 г.

Режим дняв соответствии с режимом пребывания детей в дошкольном отделенииХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДАРАЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППАРежимные моменты 1 младшая 2 младшая средняяВремяПодъем, утренний туалет, осмотр детей,индивидуальная работа 7.00-7.50 7.00-7.40
Утренняя гимнастика 7.50-8.05 7.30-8.10Самостоятельная игровая деятельность 8.05-8.30 8.10-8.30Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55Самостоятельная деятельность 8.55-9.00НОД по подгруппам 9.00-9.50 9.00-10.05 9.00-10.20Непосредственно образовательнаядеятельность 9.00-9.10 9..00-9.15 9.00-9.20

Перерыв 9.10-9.20 9.15-9.25 9.20-9.30Непосредственно образовательнаядеятельность 9.20-9.30 9.25-9.40 9.30-9.50
Перерыв 9.30-9.40 9.40-9.50 9.50-10.00Непосредственно образовательнаядеятельность 9.40-9.50 9.50-10.05 10.00-10.20

Игры, подготовка к прогулке, прогулка,возвращение с прогулки 9.50-12.00 10.05-12.20 10.20-12.30
Индивидуальные занятия 10.00-12.30 10.15-12.30 10.30-12.30Подготовка к обеду, обед 12.00-12.50 12.30-13.00Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 13.00-15.00Подъем, бодрящая гимнастика,закаливающие мероприятия,гигиенические процедуры

15.00-15.15

Полдник 15.15-15.35 15.15-15.25Факультативная деятельность/ кружки/самостоятельная игровая деятельность 15.35-16.00 15.25-16.00
Непосредственно образовательнаядеятельность/ игра/ труд/ чтение/самостоятельная игровая деятельность

16.00-17.00 16.00-17.10

Подготовка к прогулке, прогулка 17.10-18.45 17.20-18.50Подготовка к ужину, ужин 18.45-19.20 18.50-19.20Самостоятельная игровая деятельность 19.20-20.00Подготовка ко второму ужину, второйужин 20.00-20.10
Подготовка ко сну 20.10-21.00Ночной сон 21.00-7.00
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